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oferujemy szereg dodatisowych zgjeé rozwijjgjgcych dla dzieci
2 naszego przedszisola:

1.,,Play n Say” - jezyis angielski;

2.,.Bystrzaki” - psychologia, zgjecia rozwajowe;

3...Muzyisolandia™ - zgjecia umuzykalnigjgee;

4. .Isodowanie na dywanie™ - nowe technologie /\//
komunikacyjne, logika;

5...Tenisomania” - zgjecia sportowe z tenisa stotowego;

e...Aktywny przedszkolak™ - zgjecia fizyczne, sport;

7...Baletnica™ - zgjecia baletowe i taneczne. '

~Play n Say”
jiezyk angiclski

stanowi fundament dalszego rozwoju lingwistycznego. To
czas bardzo szczegblny ze wzgledu na entuzjazm dzieci
oraz ich otwarto§¢ i naturalng ciekawoS¢ poznawcza.
Uczenie sie jezyka angielskiego jest réwniez dobrg
zabawg. Dzieci, posiadajgc wrodzong potrzebe
komunikowania sie z otoczeniem, bedg mogty swobodnie
zanurzy¢ sie w jezyku podczas zabawy i naturalnych
konwersacji z rowiesnikami. Wczesny kontakt z jezykiem
utatwi utrwalanie stownictwa i stopniowe poszerzanie
wiedzy dziecka na kolejnym etapie edukacyjnym.

9 Nauczanie jezyka angielskiego w edukacji przedszkolnej




Zajecia wykorzystujg metody oparte na nauczaniu przedszkolnym.
Odznaczajg sie podejsciem polisensorycznym angazujgcym kilka zmystow
jednoczesnie oraz strategig immersji, czyli zanurzenia si¢ w jezyku poprzez
zwracanie sie do ucznia tylko w jezyku obcym. Wraz z sympatyczng
maskotkg MIMI dzieci bedg mialy mozliwosé nauki przez zabawe oraz
opanowania jezyka poprzez reagowanie catym ciatem na wydawane przez
nauczyciela polecenia. Mozliwosé duzej swobody ruchowej, aktywnoSc
podczas zaje¢ oraz kreatywnoS¢ pozwolg dziecku na swobodne
przyswajanie jezyka angielskiego.

Uczestnictwo w zajeciach ,Play n Say” na wczesnym etapie edukacji
pozwala dzieciom na wyksztatcenie wrazliwoSci i inteligencji jezykowe;j,
rozwija proces postrzegania, rozumienia i tatwego przyswajania materiatu
jezykowego, a takze umozliwia pobudzenie zmystu stuchu oraz aparatu
mowy. Wszystkie te umiejetnosci sprawiajg, ze na pozniejszym etapie
dziecko postuguije sie jezykiem angielskim w sposob naturalny.

Prowadzacy o sobie Dla kogo Jak ditugoijak Cena za miesiac
czesto
Aleksandra Meger - jezyk 3-4 latki 30 min.
angielski to moja wielka pasja. 90,00 zt

2x w tygodniu
Wieloletni pobyt w Wielkiej ve

Brytanii umozliwit mi zanurzenie
sie w tym jezyku oraz brzmieniu
. jego réznorodnych akcentéw i 5-6latki ,
~, . : e : 30 min
A dialektow. Swojg wiedzg i - 100,00 zt
zamitowaniem chciatabym sie 2x w tygodniu
podzieli¢ z Paristwa dzieémi.
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SBYystrzaki”-
psychologia,
zajecia rozwojowe
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Zajecia rozwijaja: kreatywnos¢, pamigc, koncentracje,
spostrzegawczos¢, wrazliwosé, wdrazajg umiejgtnosc
wspotpracy i kolezenstwa oraz radzenia sobie z porazka.
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Metody: aktywizujace, zabawowo-ruchowo-oddechowe
i relaksacyjne przy muzyce, sensoryczne oraz dialog.
Zajecia skonstruowane sq W formie zabawy. Dzie.ci
wykonujg eksperymenty z wykorzystaniem maten.a’féw
papierniczych, produktow spozywczych oraz ognia. 5 4 3

L 4
.

Efektem zajec jest rozbudzanie
ciekawosci, spontanicznosci,

ekspresiji oraz rozwijanie matej
et A i duzej motoryki, wdrazanie do
L} . . _ . .
! umiejetnosci formutowania
N wnioskéw przyczynowo
. -skutkowych, relaks, dobra
. ) B . .
. zabawa i wspotdziatanie
L 2 - .
N'A Z Innyml.
Prowadzacy o sobie Dla kogo Jak dtugoijak Cena za miesiac
czesto
mgr Karolina Pubanc-Szypryt - 5-latki 40 min.
absolwentka psychologii, 1 x w tygodniu 90,00 zt
pedagogiki, arteterapii, trenerka . .
Odysei Umystu, umiejetnosci 6-latki 40 min. 90.00 7t

spotecznych, uwaznosci i 1 x w tygodniu

wyrazania emocji.
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~TMuzyholandia” - zajecia

umuzyhkalniajgce

Muzyka rozwija, uczy, bawi, wycisza, re|ak3l.Jje, uwrailiwlia.
Jest wrecz nieodtgcznym elementem wasciwego rozwoju
dziecka. Juz od najmiodszych lat dzieci lubig stuchac mu.zyk|,
tafczy¢ i podrygiwac w jej takt, Spiewac piose.nkl, a na widok
instrumentdw pojawiaja sie iskierki radosci w ich oczach..
Spotkanie z muzyka to doskonaty sposéb .na _stymulowanlei

i wspomaganie rozwoju dziecka: jego pamle%m, konce’nt.racp,
wytrwatosci, udoskonalanie mowy, rozwijanie ZdOln?‘S‘CI
matematycznych, wspotpracy w grupie. Chcemy' WyiEEE
naprzeciw wymaganiom wspotczesnego Swiata | stworzyc
dodatkowe miejsce, gdzie poprzez aktywny kontakt z muzyka e
dzieci w naturalny dla siebie sposéb bgda mogty r\ie ty‘|k(.) A
rozwijac swoj potencijat, ale takze odkry¢ fascynujacy Swiat y
dzwiekow.

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE OPIERAJA SIE NA
METODZIE AKTYWNEGO SEUCHANIA MUZYKI WG BATTI
STRAUSS, KTORA LACZY POZNAWANIE SWIATA
MUZYKI, ZWEASZCZA KLASYCZNE] Z ROZNYMII
AKTYWNOSCIAMI, JAK SPIEW, TANIEC, IMPROWIZACJA

RUCHOWA, ZABAWY RYTMICZNE, GRA

NA INSTRUMENTACH. DZIEKI TEMU POPRZEZ SWOJE
DZIALANIA DZIECKO OSELUCHUJE SIE Z DZIELEM
MUZYCZNYM, A MUZYKA STAJE SIE BARDZIEJ
ATRAKCYJNA | ROZPOZNAWALNA.

Prowadzacy o sobie Dla kogo Jak dtugoijak Cena za miesigc

czesto

mgr Katarzyna Grala - 3-4 |atki 30 min.

absolwentka Akademii 1x w tygodniu 80,00 zt

Pomorskiej w Stupsku

(obecnie Uniwersytet

Pomorski), ukoriczone

kierunki to: edukacja .

elementarna, terapia >-6 latki 40 min. 90 00 7t

pedagogiczna, 1x w tygodniu !

Archidiecezjalne Studium
Organistowskie w todzi. Od
dtugopisu wole gitare, a
zamiast gier polecam
piosenki.




Kodowanie na ic”

” dywanie” -
technologie homuni .
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ZAJECIA Z KODOWANIA TO PRZEDE WSZYSTK ‘
ZAI'iAV\lY. ZABAWY KONSTRUKCYJNE, Rll-lz:?lfl)l\\l:;\lf

MUL_YCZNE. DO ZABAW WYKORZYSTYWAC BED-iII'-NiY

EﬁAlg-__DO KODOWANIA, KOLOROWE KUBECZKI ('I(LO_CI(I

=MB|:I;MI\TY PRZEDMIOTOW (ZALEZNIE OD TE'I\IiATYI(I"

ORAZ MUZYKE. OPROCZ ROZWIJANIA LOGICZNEGO .

MYSLENIA | KOMPETENCII MIEKKICH, DZIEC BE-DA

MIALY ROWNIEZ MOZLIWOSE ROZEADOWANIA NAPIECIA

EOPRZEZ ZABAWY MUZYCZNO-RUCHOWE. -

ZAJECIA BEDA OPIERALY SIE NA OGOLNOPOLSKIM

[?
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PROGRAMIE , UCZYMY DZIECI PROGRAMOWAC'

Zajecia z kodowania to rozwoj logicznego myslenia, zadaniowego
podejscia do stawianych probleméw. To praca zespotowa, szukanie

kompromisow, formulowanie argumentow.

To rozwéj uniwersalnych, kluczowych kompetencji, a przy tym
nauka, ktora jest odbierana jako zabawa. Jest to pierwszy

i delikatny krok bezpiecznie wprowadzajjcy dzieci w swiat
cyfryzacji. Kodowanie w duzej mierze opiera si¢ na rozwijaniu
kompetencji matematycznych u dzieci, dlatego zawiera takie
aktywnosci jak: klasyfikowanie, odwzorowywanie i kontynuowanie
rozpocz¢tych rytmow, rozwijanie orientacji przestrzennej.
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Program opierajacy si§ na dzieciecym kodowaniu to przede wszystkim wstep

do wszechobecnej cyfryzacji i mobilnosci. Jego podstawowym celem jest rozwijanie 1
kompetenciji miekkich - osobistych oraz interpersonalnych. Kompetencje osobiste s

bardzo wazne w kontekscie radzenia sobie z wtasnymi emocjami i potrzebami.
Natomiast interpersonalne pomagaja odnalezé sie wsrod ludzi, tj. wptywaja na
komunikacje oraz wspotpracg. Poprzez udziat w zajeciach dzieci beda rozwijac

| ksztattowaé takie umiejetnosci jak: wspotpraca w parach i grupach, zdolnos¢ do
motywowania sie, budowania wlasnego poczucia wartosci oraz asertywnos¢. Okres
przedszkolny jest bardzo dynamicznym i waznym okresem w zyciu dziecka. To w tym

czasie nabywa ono najwigcej umiejetnosci i kompetencji. Dlatego bazujgc na

dzieciecej ciekawosci i spontanicznosci, warto w jak najwiekszym stopniu wspierac
u dzieci umiejetnosci: logicznego myslenia, wyciggania wnioskow, analizy | syntezy

stuchowej oraz wzrokowej.

Prowadzacy o sobie Dla kogo Jak dtugo i jak
czesto

Monika Matuszewska — 4 |atki
magister edukacji
wczesnoszkolnej i , 40 min.
przedszkolnej, pedagog it Tx w tygodniu
specjalny, terapeuta
integracji sensorycznej. 6 latki

Cena za miesigc

90,00 zt

90,00 zt

90,00 zt




Tenisomania” Yy
w P - zZzajecia s of ,
z tenisa stotowego e portowe

R e N

Tenis stotowy (ping-pong) to sport znany niemal kazdemu, lecz
wedtug jego pasjonatow wcigz za mato doceniany. Wymaga zwinnosci
szybkosci i koordynacji, a nauka prawidtowej techniki wcale nie jest
tak tatwa jak mogtoby sie wydawac. Ponad wszystko jednak gra
tenisa stanowi wietng rozrywke i zapewnia przedszkolakom
niezbedny ruch.

Element bezposredniej rywalizacji sprawia, ze gra w ping-ponga
wcigga i wzbudza emocije. Jednoczesnie nie jest tak zacigta jak w
przypadku wielu innych dyscyplin. Mimo iz jednoczesnie moze grac
maksymalnie czterech zawodnikéw (w tzw. deblu), sport ten Swietni
integruje. Ponadto tak naprawde kazdy moze wygrac, co niweluje
podziaty i wprowadza do rywalizacji jeszcze wiecej zabawy:

cecha tenisa stotowego jest uniwersalnosé - dlatego tak dobrze
sprawdza sig dla przedszkolakéw, dzieci i mlodziezy.




Zajecia zapewniajg:

e promocja zdrowia i dobrej formy fizycznej;
e poprawa koncentracji i refleksu;
e rozwoOj umiejetnosci wiasnych;

e usprawnianie ruchowe - z naciskiem na motoryke matg;
e poprawa koordynacji oko-reka;
e redukcja stresu i poprawa samopoczucia;
e wspieranie ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci.

Jak dtugo

Tenisa Stotowego

odznakg Polskiego Zwigzku

-
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Prowadzacy o sobie Dla kogo i jak Ce'na.za
miesiac
czesto
mgr Pawet Paga - profesjonalny
instruktor tenisa stotowego, byty
trener kadry wojewddztwa 40 min.
miodzikdw i kadetéw w tenisie 5-6 latki TX W 80,00 zt
stotowym, odznaczony ztotg tygodniu




A l’: tywny przedszholak”
- zajecia Fizyczne, sport

Zajecia sportowe to idealne rozwigzanie na aktywny rozwoj
kazdego dziecka, podejmowanie wysitku fizycznego, a przede
wszystkim wspaniata zabawa i aktywne spedzenie czasu

w przedszkolu. Celem zajeé jest rozbudzenie pasji do ruchu
oraz systematyczne] aktywnosci fizycznej. Dzieci przejawiajq
ogromna potrzebg ruchu. By zapewni¢ im mozliwoS¢
roztadowania energii, a przede wszystkim odpowiednio j3
ukierunkowagé, zapraszamy na dodatkowe zajecia sportowe,
ktore uwzgledniaja nastepujace dyscypliny rozwojowe:




e Mini pitka nozna
Zajecia maja na celu ksztaltowanie sprawnosci i zdolnoséci
motorycznych tj. zwinnoéci, zwrotnoéci, koordynacji ruchowej
czy szybkosci reakeji.
Dzieci nabywaja podstawowe umiejetnoéci pitkarskie, takie jak
prowadzenie pitki czy strzaly na bramke. Glownym celem
éwiczef jest radoéé i uSmiech maluchéw w czasie wspolnych
treningdw, a takze rozbudzenie fascynacji sportem
i aktywnoécia fizyczna.
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o Lekkoatletyka

7Zdjecia pozwalajg dziecku doskonali¢ koordynacje ruchows,
réwnowage, site mieéni oraz gzybkoéé. Poprzez udziat
w réznych formach ruchu, takich jak bieganie, skakanie czy
rzuty, dziecko rozwija precyzje i sprawno$¢ fizyczna.

. Gry i zabawy ruchowe, rozwoj
motoryki

Uémiech dzieci jest celem nadrzednym naszych zajec. Dlatego
tak dobieramy zabawy i konkurencje, by przynosity
podopiecznym maksimum frajdy i satysfakeji, dbajac o rozwoj
sprawnosci ruchowych i doskonalenia taktyki.

7Zajecia maja rowniez na celu wszechstronny rozwoj dziecka.
Poprzez réznorodne formy zajeé dziecko rozwija nie tylko
podstawowe. zdolnoéci motoryczne, ale takze umiejetnoéci
charakterystyczne dla réznych dyscyplin sportowych. Zajecia
ruchowe poprawiajg koordynacje i ogblng sprawnosc dziecka,
rozbudzaja zainteresowanie sportem, wprowadzajq radosny
nastréj i daja mozliwoéc zaspokojenia naturalnej potrzeby
ruchu. Dzieci ucza sie réwniez waznej zasady ,fair play’.



,Aktywny przedszkolak” to:

rozwdj predyspozyciji fizycznych,

rozwoj wszystkich cech motorycznych,

wzmacnianie koncentraciji,
nauka wspotpracy | wytrwatosci,
integracja z rowiesnikami,
nauka zasady ,fair play”,
radosé i satysfakcja.

Prowadzacy o sobie Dla kogo

mgr Jagoda Steinborn - mojg  mini pitka nozna
wielkg pasjg jest sport. Na co

dzien pracuje jako nauczyciel 5-6 latki
wychowania fizycznego

w Katolickiej Szkole

Podstawowej i Liceum

w Chojnicach. lekkoatletyka
Od trzech lat wspotpracuje

z klubem pitkarskim LKS 4-6 latki
KAMIONKA Kamien

Krajeriski, gdzie prowadze

z dzieémi zajecia z pitki

noznej. Praca z najmtodszymi

sprawia mi wiele satysfakcji gry i zabawy

i nie ukrywam, ze jest nie ruchowe, rozwoj
lada wyzwaniem, Stad motoryki
regularnie staram sie

pogtebiac swojg wiedze 3-4 latki

i warsztat trenerski podczas
réznych szkolen.

Jak diugo i jak
czesto

60 min.
1 x w tygodniu

60 min.

1 x w tygodniu

60 min.

1 x w tygodniu

Cena za miesigc

80,00 zt

80,00 zt

80,00 zt



Baletnica” - zaj i
) ] rajecia
baletowe i tancy’ﬁne

Taniec ksztattuje dodatnie cechy charakteru takie jak: cierpliwose,
wytrwatoéc, odwaga, odpornoéé na trud i zmeczenie. Dziecko
nabywa umiejetnosci wspbldziatania w grupie, akceptacji samego
siebie i innych, poszukiwania i pokonywania barier swoich
mozliwoéci. Ponadto taniec rozwija pamieé, myslenie,
spostrzegawczo$t, uwage, orientacje, wyobraznie

i inteligencje tworcza. Zabawy taneczne i tafice cwiczg

i usprawniajq spostrzegawczoéé, refleks, koordynacje wzrokowo
-ruchowg, orientacje i wyobraznie przestrzenna, ksztaltuja
éwiadomy ruch, oddech, ucza podejmowania decyzji, wdrazaja do
tadu i porzadku. Wiele matych dzieci czesto jest zamknietych

w sobie, boryka sie z pierwszymi kompleksami, ktore
uniemozliwiaja im swobodne zachowanie w grupie. Taniec stwarza
mozliwoéé przetamania tych barier, pomaga nawiazaé i utrzymac
kontakty niewerbalne i werbalne miedzy dzieémi oraz wyzbycia sie
niepotrzebnych streséw zwigzanych z wiasnym wyobrazeniem

siebie.
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Na zajeciach baletowych dziewczynki uczg sie podstawowych pozyciji rak
i noég tainca klasycznego. Pracujemy nad poprawng postawg ciata,
rozciagnieciem, koordynacja ruchowa. Dzieci nabywaja umiejetnosci
samodyscypliny, maja stycznosé z muzyka klasyczng, przy ktorej
odbywaja si¢ lekcje. Spotkania sa prowadzone w sali tanecznej. Dzieci
czasie zaje¢ ubrane sq w profesjonalne stroje baletowe (body i baletki).
Gwiczenia baletowe przeplatane sg zabawami rytmicznymi. Uwieficzeniem
zajec z baletu s3 prezentacje i pokazy baletowe dla spotecznosci
przedszkolnej oraz zaproszonych gosci (rodzicow, dziadkow, przyjaciol).
E _‘_’
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Prowadzgcy o sobie Dla kogo Jak dtugoijak Cena za miesiac
czesto -

n":)gr :.udmila Gasz - Plata 5 latki 60 min.
absolwentka Paristwowej i
Szkoty Baletowej w Gdaﬁjsku, v tyodnis 80,00 z4
tancerz z przygotowaniem
pedagogicznym, pedagog z 30
- letnim stazem pracy z 6 latkl sUimin.
matymi dzieé¢mi. 1xw tygodniu 80,00 zt

_ i



ZAPRASZAMY DO ZAPISOW
INTERNETOWYCH NA ZAJECIA

DODATKOWE W KATOLIC
PRZEDSZKOLU W CHOJNICACH
NA ROK SZKOLNY 2024/2025

FONBACAR 1N SPLENDORE VERIFATIS
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqs5Yop0_RaGmi1iv8F498M79lO2w-DWFe-cUijyoDf2Dtmw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqs5Yop0_RaGmi1iv8F498M79lO2w-DWFe-cUijyoDf2Dtmw/viewform?usp=header

