»Kolorowe okno na swiat”, czyli negatywny wptyw

urzgdzen elektronicznych na rozwoj matych dzieci

Widok matego dziecka wpatrujgcego sie w ekran telefonu komdrkowego nikogo nie dziwi.
Komputer, telewizor coraz czeSciej stanowi element wyposazenia dzieciecego pokoju. Rozwigzanie,
to jednak ma negatywny wptywa na rozwdj malucha. Potwierdzajg to prowadzone na catym swiecie
liczne badania.

Widok coraz miodszego dziecka z urzgdzeniem elektronicznym, to obecnie co$ zupetnie
naturalnego. Trudno wyobrazi¢ sobie, by dziecko nie miato kontaktu z ekranem TV, tabletem
czy smartfonem. Ogladanie przeréznych programéw telewizyjnych, granie w gry, w tym takze w gry
on-line, to niestety bardzo powszechna forma spedzania czasu wolnego. Atrakcyjna zaréwno dla
dzieci jak i rodzicow. Po catym dniu w pracy, w szkole, kazdy pragnie sie odprezyc. Siada wiec
wygodnie na kanapie, nierzadko z miskg popcornu i wpatrywanie sie bezrefleksyjnie w ekran
telewizora. Bywajg niestety i takie domy, w ktdrych dzien rozpoczyna sie od , przegladania wszystkich
mediéw spotecznosciowych”, bo nalezy wiedzie¢, co nowego dzieje sie u znajomych lub wydarzyto sie
na Swiecie. Dzien za$ konczy sie w momencie odtozenia telefonu lub wytgczenia telewizora. Bywa, ze
dzieje sie tak w bardzo pdznych godzinach nocnych.

Im mtodsze dziecko, tym kontakt z osiggnieciami wspédtczesnej techniki i technologii nie
wptywa na ich rozwdj pozytywnie. Zalezy to w znacznej mierze od wieku dziecka, a takze od
czestotliwosci i intensywnosci, z ktdrg dziecko korzysta z urzadzen elektronicznych. ,Istotne jest w tej
kwestii podejscie rodzicow. Wielogodzinne oglgdanie telewizji odbiera dzieciom mozliwos¢ cieszenia
sie tym, co jest naprawde wazine — przebywaniem z najblizszymi, rozmowa, dzieleniem sie
codziennymi sprawami, tym co przezyliSmy w ciggu dnia”.

Badania Amerykanskiej Akademii Pediatrii, wskazujg, Ze nadmierne ogladanie telewizji
niekorzystnie dziata na dzieci. Powoduje u nich ,,zaburzenia snu, wptywa na obnizenie nastroju,
sprzyja pogorszeniu kontaktow z rowiesnikami”. Jak dowodzg wyniki badan im dziecko jest mtodsze,
tym te negatywne skutki sy bardziej dla niego dotkliwe. W pierwszym roku zycia maluch
zdecydowanie nie powinien spedzaé czasu przed ekranem, czy monitorem. Nawet, gdy bawi sie
zabawkami i pozornie nie wpatruje sie w ekran, to migoczace, ,ruchome obrazy i towarzyszgce im
dZwieki dziatajg na nie rozpraszajgco”. Niepotrzebnie przykuwajg uwage dziecka i dostarczajg mu
wielu bodZcow.

Zdaniem Joanny Pruban - psychologa, pedagoga oraz specjalisty psychoonkologii z Kliniki
Onkologii i Chirurgii Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy Instytutu Matki i Dziecka. Dzieci, ktdre spedzajg
czas wpatrujgc sie w ekrn telewizora, odreagowujg chwile tego pozornego spokoju. Biegajg po
mieszkaniu, skaczg po meblach, krzyczg, niszcza zabawki, robig krzywde sobie lub innym.
W ten sposdb objawia sie ich pobudzenie psychoruchowe, przebodzZcowanie i dajg o sobie znac
zaburzenia koncentracji. Pojawia sie drazliwosc, nerwowosc i wrazliwos¢ na sygnaty (dzwieki, obrazy)
emitowane przez telewizje.”



Socjolodzy wskazujg, ze obecnie dzieci w wieku od 2 do 5 roku zycia, spedzajg przed
ekranem, monitorem przecietnie dwadziescia pie¢ godzin w tygodniu. Niektdre wpatrujg sie w ekran
przez pie¢, a nawet szes¢ godzin w ciggu dnia. ,Dzieci, przesiadujgc przed telewizorem, nie myslq.
Popadajq w rodzaj transu, ktory hamuje w nich naturalny rozwdj umiejetnosci
potrzebnych do odczuwania satysfakcji z zycia” oraz empatii wobec innych. Szkraby ogladajace
programy w nadmiernej ilosci, czesto tez nieadekwatne do wieku bajki lub grajgce w nieodpowiednie
dla nich gry, otrzymuja niewtasciwe wzorce zachowania. ,,Chodzi tu gfownie o programy emanujqce
przemocq, promujgce nieistniejgce ideaty oraz te, ktére podajq dzieciom wiele gotowych, czesto
niezgodnych z realnym swiatem rozwigzan”. Wptywa to negatywnie na rozwdj ich wyobrazni, zaburza
obraz postrzeganej rzeczywistosc.

Aktualnie coraz wiecej dzieci nie zna réznych aktywnosci, zabaw z rowiesnikami na swiezym
powietrzu. Malowanie, majsterkowanie, konstruowanie, stuchanie czytanych bajek, a co za tym idzie
rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci, logicznego myslenia, wyciggania wnioskow, a w wieku szkolny
takze skupienia uwagi podczas lekcji i nabywania umiejetnosci wypowiadania swojego zdania jest
zwyczajnie niemozliwe. Badania dotyczgce negatywnego wptywu nadmiernego ogladania programéw
telewizyjnych przez dzieci dowodza, ,Ze telewizja stanowi jednq z przyczyn (50%) wzrostu dzieciecej
otyfosci w ostatnim dziesiecioleciu. Uzaleznione od telewizji jedzq wiecej, bo oglgdanie zacheca do
ciggtego podgryzania, a reklamy sktaniajg do opychania sie niezdrowym jedzeniem. Poza tym dzieci
majg mniej ruchu, a ich przemiana materii staje sie stabsza”.

Joanna Pruban wskazuje takze, ze dtugotrwate przesiadywanie dziecka przed ekranem,
monitorem ,niszczy zainteresowanie swiatem rzeczywistym i zachodzgcymi w nim zaleznosciami.
Zapatrzenie sie w szklany ekran moze skutkowac: brakiem checi na aktywnosc¢ fizyczng, brakiem
emocjonalnych przezyc, brakiem rzeczywistych relacji z ludZmi oraz utratq autorytetow”.

Badacze zalecajg , detoks” od monitoréw, ekrandw, a zachecajg do przebywania z dzie¢mi na
Swiezym powietrzu. Proponujg zabawy réznorodnymi fakturami, klockami, modelami. Wskazujg na
pozytywny wptyw czytania dziecku bajek. Promujg aktywnosci plastyczne, ktére w znacznym stopniu
pomoga mu opanowac oraz wyciszy¢ nagromadzone w ciggu dnia emocje. Przyczynia sie rowniez do
wzrostu ,koncentracji uwagi i spokoju psychoruchowego”.

Jesli negatywne skutki przebywania przed monitorem nadal bedg u dziecka widoczne
»hiezbedna jest konsultacja z ekspertem” w poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Lekarstwem na ,telewizyjne zaburzenia”, jest racjonalne korzystanie z dobrodziejstw
technologicznych. Nalezy przede wszystkim towarzyszy¢ dziecku, po to, by ,nauczyto sie oglagdania
konkretnych programéw, ktére wczesniej wspdlnie wybierze z dorostymi, a nie ,,oglgdania telewizji”
jak popadnie”. Przemyslane korzystanie z urzadzen elektronicznych polega na wskazywaniu dziecku,
ktore tresci sg dla niego odpowiednie. Pomocne jest kontrolowanie czasu spedzanego przed
ekranem. Stuzg do tego zainstalowane ograniczenia czasowe, zabezpieczenia dostepu do niektérych
stron internetowych. , Nie wolno dawac¢ dziecku przyzwolenia na ogladanie bajek w trakcie jedzenia,
bo odwraca to jego uwage od wykonywanej czynnosci. To samo dotyczy zasypiania — wigczony
telewizor przed podjsciem do tdzka, sprawia, ze mogg pojawic sie ktopoty z zasypianiem i spokojnym
snem”.

Wiecej na temat negatywnego wptywu telewizji mozna przeczytaé¢ w artykule Joanny Pruban,
z 17 marca 2021 roku, ktéry zamieszczony jest na stronie; epozytywnaopinia.pl
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