Mis, jaki jest kazdy widzi, ale czy jest potrzebny dziecku do rozwoju?

25 listopada obchodzony jest Dzien Pluszowego Misia. | wtasnie dlatego, postanowitam
przekaza¢ w ten sposob kilka informacji, ktére szczegdlnie przeznaczonych sg dla rodzicéw
najmtodszych.

Dziecko juz od okoto 6smego miesigca zycia zaczyna dostrzegaé, ze ono i gtdwny opiekun, to
dwie odrebne istoty. Do ulubionej maskotki dziecko moze sie przytuli¢, kiedy tylko tego chce i
potrzebuje. Czuje sie w ten sposdb bezpieczne, spokojne, a nawet odwazne. ,,Ukochany” mis, kocyk,
pieluszka czy samochodzik jest pierwszym przyjacielem maluszka. To z nim dziecko zasypia, powierza
swoje sekrety.

Dziecko potrzebuje ,,misia”, gdyz jest on swoistym pomostem pomiedzy gtdéwnym opiekunem,
zazwyczaj jest to mama, a jego samodzielnos$cig. Smyk staje sie coraz bardziej mobilny i ciekawy, za$
,ukochany mis” jest szansg na zachowanie réwnowagi. Miedzy emocjonalng zaleznoscig od dorostego
opiekuna, a tym, ze jest maftg istotg, ktéra potrafi sama dac sobie wsparcie badz umie jg poszukaé u
innych.

Ukochana zabawka pomaga malcowi odnalezé sie w nowej sytuacji. Jest to szczegdlnie wazine,
gdy dziecko pierwszy raz idzie do przedszkola. Mi$ jest czym$ znajomym, co pozwala zredukowac
smutek. Pozwala poradzi¢ sobie z tesknotg oraz lekiem przed czyms$ nowym, nieznanym.

Przytulanka rozwija wyobraznie i rozwija umiejetnosci spoteczne. Mis staje sie towarzyszem zabawy
i jej czescig. Taka zabawa rozwija umiejetnosci spoteczne oraz komunikacyjne. Misiowi mozna
powiedzie¢ wszystko on sie nie pogniewa. Nadal jest i mozna sie nim opiekowaé, wzigé¢ na spacer
czy w podroz.

Utrata ulubionej zabawki to dla malca prawdziwa tragedia. Mozna starac sie zastgpié¢ j3, nawet
podobna. Jednak jesli za kazdym razem, bedziemy zastepowac zgube identycznym co ten utracony
przedmiot egzemplarzem. Istnieje ryzyko, ze pozbawimy dziecko mozliwosci nauczenia sie czym jest
przykra dla niego emocja, jaka jest uczucie straty. Nie nauczy sie takze brania ,,odpowiedzialnosci za to,
ze zapomniato zabawki/przedmiotu”. Taka nauka jest takze wazna pod wzgledem rozwoju
emocjonalnego dziecka.



Marta Cholewinska-Dacka psycholog uwaza, ze im dziecko jest starsze, wiecej rozumie,
to nalezy z nim rozmawia¢, nazywac emocje jakie odczuwa. Nalezy tez pokazywac i uczy¢ je, jak ma
radzi¢ sobie z przezywanymi emocjami. Wazne jest rozwijanie u dziecka umiejetnosci samoregulacji.
Pokazywanie sposobow radzenia sobie z przezywanymi emocjami. Rdwniez ,w sytuacji, gdy pod reka
nie bedzie ulubionego przedmiotu”. Jesli bedzie umiato je rozpoznaé, nazwaé, tatwiej bedzie mogto
rozpoznac je w sobie czy u innych i na nie zareagowac.
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