Wiek dziecka, a czas przed monitorem

Temat dotyczgcy czasu spedzanego przed monitorem komputera czy smartfona odnosi sie
zaréwno do dzieci, jak i oséb dorostych. Dla jednej, jak i drugiej grupy nadmierne korzystanie z
urzgdzeh mobilnych jest szkodliwe. Badania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ujawniajg, ze
coraz mtodsze dzieci wiasnie przed monitorem, spedzajg swoje dziecifstwo.

Doskonale zdaje sobie sprawe, Ze wspofczesno$¢ wymusza na nas konieczno$¢€ bycia on-line. Bajki,
quizy, gry to juz nie tylko rozrywka. To takze forma zdobywania nowych informacji i utrwalania
wiedzy.

Jak czesto korzystasz z telefonu? Co sie dzieje, jak zapomnisz go ze sobg zabra¢? Fonoholizm, jest
uzaleznieniem, z ktérego by¢ moze nie zdajesz sobie sprawy. Zapraszam do lektury prezentacji
zawartej w linku http://1lo.com.pl/pedpsych/202011-Uzal-od-smartfona.pdf

lle czasu wedtug (WHO), dziecko powinno spedzaé przed ekranem monitora obrazuje grafika.
Nadmierne korzystanie z mobilnych urzgdzen powoduje pobudzenie uktadu nerwowego. Moze takze
przyczyni€ sie do problemdw zdrowotnych.

Zachecam do zadawania pytan oraz do kontaktu telefonicznego 880 - 380 - 603 lub e-mail:

karolina.pubanc@katolik.chojnice.pl
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