Jak rozmawia¢ z dzieCmi, na tematy trudne i bolesne?

Temat dotyczgcy wydarzen na Swiecie, w tym sytuacji u Naszych wschodnich sgsiadéw budzi
wiele kontrowersji i emocji. R6zne emocje przezywamy My, doro$li, a co dopiero Nasze dzieci, ktére
nie rozumiejg wielu otrzymywanych informacji. Temat trudny, bolesny dla dziecka, to nie tylko temat
wojny na Ukrainie. Jak na temat wojny rozmawia¢ z dzieckiem mozna przeczyta¢ pod adresem:
https://www.nowaera.pl/edukacja-na-czasie/edukacja-na-czasie-nauczyciel/jak-rozmawiac-z-dziecmi-
0-wojnie

Tematdw, z ktérymi Twoje dziecko moze sobie nie radzi¢ jest wiele. Temat ten moze
dotyczy¢: wydarzeh rozgrywajgcych sie w klasie, w domu, w grupie réwiesniczej, a takze moze
dotyczy¢ relacji spotecznych.

Jak nalezy rozmawia¢ z dzieckiem na tematy dla Niego wazne, a jednocze$nie trudne?
Oto kilka podpowiedzi:

- stuchaj, obserwuj, reaguj na zmiane zachowania Twego dziecka

Malec tak samo, jak dorosty moze réznie reagowac. Jeden smyk bedzie bardziej smutny i
zamyslony, a inny nagle stanie sie ,glosny” i ,tupigcy”. To, sg sygnaty dla Ciebie, Drogi Rodzicu, na
ktore powinienes zareagowaC. JeZeli czujesz sie niekompetentny, nie bdj sie skorzysta¢ z pomocy
specjalistow. Proszenie o pomoc, nie jest porazka.

- pytaj i zapewnij swoje dziecko, Ze widzisz, Ze co$ je martwi

Powiedz Droga Mamo i Drogi Tato, Ze dostrzegasz, Ze Twojego smyka co$ niepokoi. Dziecko,
bez wzgledu na swdj wiek i swojg dojrzato$€, powinno wiedzie€, Ze zawsze mozZe do Ciebie przyj$¢ i
porozmawia€. Twoje dziecko, Drogi Rodzicu powinno mie¢ Swiadomos$¢, ze kazdg sytuacje mozna
rozwigzaC. Zapewnij malca, Ze zawsze znajdziesz dla Niego czas.

- pokarz swemu dziecku, ze jego problemy s3 dla Ciebie, tak samo wazne jak dla Niego

Nie bagatelizuj Drogi Rodzicu sytuacji trudnej, waznej dla swojego dziecka. Nie mow, jaki Ty
synku, céreczko mozesz mie€ problem, Ja to dopiero mam ciezko, ale Ty. Nie pomniejszaj Drogi
Rodzicu, trudnos$ci swego dziecka.

- nazywaj swoje emocje i uczucia, pomoz dziecku nazwac to, co czuje i przezywa

Pomoz Drogi Rodzicu, nazwa¢ odczucia dziecka i nie wstydZ sie nazywaé to, co sam
odczuwasz. Zapewnij, ale przede wszystkim pokaz swej latorosli, jak bardzo jej kochasz. Nazwij
uczucia, jakie przezywa, by nie uwazalo, Ze to co$ ztego odczuwa¢ strach, niepokdj czy zto$é.

Nie boj sie Drogi Rodzicu przyznac, Ze czego$ nie wiesz. Zapewnij swe dziecko, Ze sprobujesz
sie dowiedzieC. Przyznanie sie, do tego, Ze nie potrafisz, nie pomniejsza Twego autorytetu, jako
rodzica, a zwieksza go. Malec, w kazdym wieku bardzo szybko zorientuje sie, ze czujesz sie
niepewnie i niekomfortowo w temacie Waszej rozmowy. Dlatego nie oszukuj Go i nie udawaj,
eksperta.
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