Jak si¢ uczy¢ skutecznie oraz pomyst na notatki?

Jak si¢ uczy¢? Nad tym zastawia si¢ kazdy przygotowujacy sie do odpowiedzi czy egzaminu
uczen. Zaréwno ze szkoly podstawowej jak i1 ze sredniej. Pomocna moze by¢ muzyka. Nie tylko
pozwala si¢ zrelaksowal, ale takze zwigksza efektywnos¢ zapamigtywanych tresci. Z muzyka
przeznaczong do nauki mozna dowolnie eksperymentowac. Nalezy jednak pamietaé, by wybrad
utwor instrumentalny. Ponizej zamieszczam kilka propozycji utworéw muzycznych, ktoére pomagaja
skupi¢ si¢ na uczonych tresciach. Pomagaja rowniez lepiej je zapamigtac.

Na poczatek muzyka klasyczna:
Eine Kleine Nachtmusik — Mozart https://youtu.be/JLXTxJOO4z0
lub Wolfgang Amadeus Mozart = Symphonia No.40 https://youtu.be/vkY 3-3Toyc

Tym, ktérych muzyka klasyczna raczej drazni, niz uspokaja polecam muzyke filmowa. Ten
rodzaj muzyki szczegdlnie mi odpowiada. Proponuj¢ utwor z filmu: ,,Gladiator”
https://youtu.be/XcMwW6aGS8k

Kolejna propozycja, sa utwory muzyki popularnej: God is an Astronaut - ,,Snowfall”
https://youtu.be/y NMIRatSSo lub This Will Destroy You — “Quiet”
https://youtu.be/NWCt8F76D2k

Mozna tez skutecznie uczy¢ si¢ przy dzwigkach natury. Polecany jest szum morza, $piew
ptakow czy tez dzwigki lasu. ,,Kliknij” link 1 wybierz ten rodzaj utworu, ktéry najbardziej Tobie,
Drogi Uczniu odpowiada. Wybrane utwory zamieszczam ponizej: https://youtu.be/06t4084Fh9c
https://youtu.be/0T75yyeotrU https://youtu.be/BzpheDcdgzg

Nie tylko to, czego mamy si¢ nauczy¢, wplywa na efektywnos¢ naszej nauki, ale rowniez to,
z czego si¢ uczymy. Jak przygotowac sobie wlasciwa notatke, ktora zawiera wszystkie najwazniejsze
kwestie? Sama bedg uczennicg, wielokrotnie zastanawiatam sig, ktore tre§ci powinnam zapisac. Ktore
informacje moge pomina¢.

Obecnie coraz czgsciej przygotowuje sie notatki wizualne. Zaleca sig¢, by tworzy¢ je w
poziomie. Czarnym pisakiem wpisywac tresci, ktore powinno si¢ zapamigta¢. Kolory wykorzystuje
si¢ do ,,wytluszczenia” istotnych elementow. Czyli tych, ktéore mamy zapamigtac. Pismo obrazkowe,
w tych notatkach jest kluczowe. Jest bowiem lepiej zapamigtywane. W zalgczniku umieszczam
przyktady notatek wizualnych. Pierwsza ilustruje, jak skutecznie si¢ uczy¢: https:/pin.it/4sWKFVo
Druga za$, przedstawia jak uczy¢ si¢ zdalnie: https://pin.it/8NBtXp6

Zachg¢cam do zadawania pytan oraz do kontaktu telefonicznego 880 - 380 - 603 Iub e-mail:
karolina.pubanc(@katolik.chojnice.pl

Na podstawie: http://www.naharvard.pl/muzyka-do-nauki.html
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