Diagnoza psychologiczna w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej CZESC II

Pierwsze spotkanie w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, oto gars¢ informaciji, jak sie do
takiej wizyty przygotowac ?

Przed rozmowg z psychologiem zaleca sie zapisanie waznych kwestii dotyczgcych rozwoju
naszego malucha (kiedy zaczat chodzi¢, méwic). Pytania obejmujg tez okres prenatalny oraz pordd. Na
pewno zadane zostang pytania dotyczace stanu zdrowia. Przebytych choréb, w tym réowniez choréb
przewlektych i urazéw. Pobytu w szpitalu i przyjmowanych lekéw. Dobrze ,,bytoby, gdyby na spotkaniu
byli oboje rodzice — bedg mogli sie uzupetnia¢ podczas zbierania wywiadu”.

Warto na etapie ustalania terminu spotkania zapyta¢, czy ,rodzice maja zjawic sie sami czy z
dzieckiem. Bardzo czesto zdarza sie ,tak, ze na pierwszym spotkaniu prowadzony jest tylko wywiad”.
Jezeli obecnos$¢ dziecka bedzie wymagana, warto zapewni¢ mu kogo$ do towarzystwa. Rodzice
odpowiadajg na pytania, a dziecko ma zapewniong opieke osoby, z ktdrg czuje sie bezpiecznie.

Dziecku w wieku przedszkolnym powinno sie powiedzie¢, ze bedzie rozmawiat z psychologiem, po
to, by go uspokoic.

Po spotkaniu w poradni ,rodzic w zaleznosci od potrzeb dziecka otrzymuje informacje o
uzyskanych wynikach badania”, a takze mocne strony dziecka i jego deficyty.

Zdarza sie, ze diagnoza psychologiczna musi byé rozszerzona. Wedy ,,dziecko jest kierowane na
konsultacje medyczne (do lekarzy specjalistow w zaleznosci od problemu). Dzieci z obcigzeniami
okotoporodowymi i nietypowym zachowaniem mogg by¢ kierowane do neurologa dzieciecego, a
nadpobudliwe psychoruchowo, agresywne i z problemami z zachowaniem mogg by¢ kierowane do
psychiatry dzieciecego”. Na pewno pojawig sie zalecenia do dalszej pracy z dzieckiem. Rodzice dziecka,
ktore wykazuje trudnosci wychowawcze, ,otrzymajg wskazowki do pracy z nim. Psycholog nie
wychowa dziecka za rodzica, tylko wskaze kierunek”.

Nie tylko dziecko moze liczy¢ na wsparcie psychologa. ,Jezeli rodzina dziecka przezywa kryzys
rowniez” rodzice mogg otrzymac odpowiednig pomoc. Zdarza sie, ,,ze problem dziecka jest problemem
rodzica. A sposobem uzdrowienia trudnej sytuacji jest dokonanie zmian przez samego rodzica /
opiekuna. W czasie rozmowy z rodzicem”, psycholog pomaga dostrzec i zrozumie¢ sedno problemu.
Wspdlnie w rodzicem szuka sposobdw, jak je skutecznie rozwigzad.

Spotkanie z psychologiem to nie przestuchanie, tylko szczera rozmowa. Ktdra ma na celu wspdlne
znalezienie przyczyn trudnosci i rozwigzanie ich. Psycholog nie ma monopolu na wiedze. Jest kim$ w
rodzaju nauczyciela doradcy, ,,edukatorem, ktéry poszerza wiedze rodzicow”.

»Psychologa obowigzuje zawodowy kodeks etyczny i musi on dziata¢ zgodnie z nim.
Obowigzuje go dyskrecja, jest zobowigzany do zachowania tajemnicy zawodowej. W przypadku
realnego zagrozenia zdrowia i zycia osoby zgtaszajacej sie do niego, psycholog zobowigzany jest do
podjecia dziatan interwencyjnych”.
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