Diagnoza psychologiczna w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
CZESC |
Dzis kilka informacji na temat diagnozy w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej. Wizyta w

poradni jest dla rodzica oraz dziecka ogromnym stresem. Postaram sie przedstawi¢ kilka
podstawowych informacji na ten temat.

Diagnoza psychologiczna jest procesem, nazywanym badaniem. Jej celem jest poznanie oraz
wyjasnienie przyczyn trudnosci. Mogg dotyczy¢ trudnosci w nauce lub w zachowaniu. W czasie
spotkania z psychologiem dziecko lub nastolatek wykonuje szereg wystandaryzowanych zadan. Celem
jest okreslenie potencjatow i deficytow. Uzyskane wyniki poréwnuje sie z normami przewidzianymi dla
danej grupy wiekowe;.

Diagnozg zajmuje sie m.in.: psycholog. Jednak jesli konieczne jest jej rozszerzenie, badanie to
jest uzupetniane. Czasem wymagana jest konsultacja z innymi specjalistami np.: logopeds,
pedagogiem, doradcg zawodowym. Istotny jest rowniez wywiad dotyczacy stanu zdrowia i rozwoju
psycho-fizycznego dziecka. Bywa, Ze konieczna jest réwniez konsultacja z lekarzem specjalistg np.:
pediatra, psychiatrg, endokrynologiem, neurologiem, genetykiem.

»Proces diagnozowania i jego wynik ma charakter wieloaspektowy. Kazdy zgtoszony problem
ma swojg specyfike, ktéra wptywa na dobdr czynnosci diagnostycznych. Dlatego stosuje sie réznorodne
metody i techniki badawcze”.

Prawidtowo postawiona diagnoza jest podstawg dalszej pracy z dzieckiem, ale takze jego
rodzing, Srodowiskiem szkolnym i rdéwiesniczym. Dziatania te majg charakter: profilaktyczny,
korekcyjny, terapeutyczny, psycho-edukacyjny, wychowawczy”. Diagnoza moze by¢ réwniez
rozszerzona o obserwacje dziecka w grupie réwiesniczej. Wniesie to wiele cennych informacji
i umozliwi udzielenie bardziej adekwatnej pomocy.

Szczegdlnie waina jest diagnoza matych dzieci. Jest bowiem szansg dla nich. U tych dzieci,
u ktorych zdiagnozowano zaburzenia rozwoju psychoruchowego ,istnieje mozliwo$¢ wczesnego
wspomagania i stymulowania”. Moze ona dotyczy¢ wspomagania ,opdznionego rozwoju mowy,
sprawnosci manipulowania, deficytow uwagi, rozwoju ruchowego”.

Wczesna diagnoza jest niezbedna dla dzieci niepetnosprawnych. Przyczynia sie do
ograniczenia, zahamowania zdiagnozowanych deficytow. Jest tez wsparciem dla rodziny. Pokazuje
dalsze mozliwosci jego rozwoju i edukacji.

Kiedy nalezy skonsultowa¢ rozwdj naszego malca? W kazdej niepokojgcej sprawie, ktdra
niepokoi rodzica. Warto umowié¢ sie chociaz na jedno spotkanie. Warto skonsultowac sie z
»psychologiem, gdy nasze dziecko:

. znajduje sie w tak zwanej grupie ,ryzyka cigzowo —okotoporodowego” (istotne problemy w
okresie cigzy lub okresie okotoporodowym),

. ma stwierdzone zaburzenia neuro-rozwojowe, zaburzenia napiecia miesniowego wymagajace
rehabilitacji,

. ma wade genetyczng lub inng powazng przewlekta chorobe somatyczna,
. nie uzyskuje przewidzianych dla danego wieku osiggnie¢ rozwojowych,

. nie chce i nie potrafi bawic sie zabawkami, unika catej grupy zabaw, bawi sie bardzo krétko,



. nie komunikuje sie z otoczeniem stosownie do wieku”

To tylko niektére sytuacje, ktdre mogg niepokoic i nalezatoby je skonsultowaé. Warto sie tez
umowic na rozmowe z psychologiem, w kazdej innej sytuacji. Jesli chcemy sie dowiedzieé, jak twdrczo
stymulowac¢ rozwdj swojego dziecka. Mozemy uzyskac informacje, ktore metody pracy z dzieckiem
beda dla niego najwtasciwsze.

W kolejnej czesci przedstawie, jak prawidtowo przygotowaé sie do wizyty w Poradni
Psychologiczno - Pedagogiczne;.

Pozdrawiam serdecznie
Karolina Pubanc — Szypryt
psycholog szkolny

Na podstawie:

Wieliczko E., Oleszkiewicz K., Jamrdz H., Mossakowska M., Hatasiewicz-Tokarskg D., Diagnoza w
Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne



