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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
KATOLICKIEGO

LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. ROMUALDA TRAUGUTTA
W CHOIJNICACH

,Musicie od siebie wymagac, chocby inni od was nie wymagali.”
(sw. Jan Pawet ll).

WSTEP

Katolickie Liceum Ogdlnoksztatcagce im. Romualda Traugutta w Chojnicach zapewnia
podmiotowe iindywidualne podejscie do ucznia, pomagajgc mu w osobistym rozwoju i wyborze drogi
,ktérg wskazuje Maryja — jako Matka czutej i wrazliwej mitosci oraz jako Nauczycielka, ktéra

obserwowata wzrost w tasce swojego Syna” (Sw. Jan Pawet Il).

Celem pracy wychowawczej jest tworzenie wspdlnoty opartej na Osmiu Bfogostawieristwach
oraz ukazywanie miodym ludziom zagrozen wspodtczesnego s$wiata. Szkota wskazuje na wartosci,
przekazuje prawdy wiary oraz uswiadamia uczniom zagrozenia zwigzane z wszelkiego rodzaju
uzaleznieniami. Kazdy uczen jest osobg obdarzong wolnoscig i godnoscig dziecka Bozego. Jest
podmiotem, a nie przedmiotem wychowania. Samodzielnie dokonuje wyboréw w oparciu o wiedze

i doswiadczenia, ktérych nabywa w s$rodowisku rodzinnym, szkolnym i pozaszkolnym. Program

wychowania



i profilaktyki jest otwartym projektem, gdyz harmonogram dziatan jest kazdorazowo dostosowywany

do potrzeb danego zespotu uczniowskiego.

Chcemy wychowac osobe kochajgcg Boga, Ojczyzne i bliznich, pragnaca zy¢ pieknie w Prawdzie
i Dobru, tak jak czynit to patron szkoty Romuald Traugutt. Chwilami uprzywilejowanymi w drodze do
Boga i ku petnej dojrzatosci s3 momenty stabosci, niemoznosci, bezradnosci — to dzieki nim
otrzymujemy taske pogtebiania wiary. Tylko wychowawca, ktdry sam przezyt doswiadczenie stabosci
i doswiadczenie mifosierdzia Bozego bedzie umiat towarzyszy¢ uczniowi w tym trudnym momencie.
Jednoczesnie zaakceptowanie swoich stabosci i wad otwiera cztowieka na wspdlnote, pozwala
zbudowad rzeczywistg wspdlnote, gdzie jest miejsce na ideaty, cnoty, pozytywne wzorce, ale takze

i przebaczenie.

Podstawg wszystkich dziatarn wychowawczych jest odpowiedzialna mito$¢. Niech ona ksztattuje
wszelkie relacje miedzy wychowawcami i wychowankami. Niech ona ostatecznie rozstrzyga
o dokonywanych wyborach i podejmowanych decyzjach. Caty nasz trud wychowawczy i dydaktyczny

zawierzamy Maryi Niepokalanej i $w. Maksymilianowi.

KAZANIE NA GORZE

W realizacji dziatan wychowawczych chcemy opierac sie na Osmiu Bfogostawienistwach, ktére kierujg

ucznidw ku szczesliwemu - btogostawionemu zyciu:

1. Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.

2. Btogostawieni, ktdrzy sie smucg, albowiem oni bedg pocieszeni.

3. Btogostawieni cisi, albowiem oni na wtasnos$é posigdg ziemie.

4. Btogostawieni, ktérzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni bedg nasyceni.

5. Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpia.

6. Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beds.

7. Btogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokdj, albowiem oni bedg nazwani synami Bozymi.

8. Btogostawieni, ktdrzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy

krélestwo niebieskie.



ZAtOZENIA PROGRAMOWE:

Wychowanie jest przede wszystkim obdarzaniem cztiowieczenstwem, obdarzaniem
dwustronnym. Rodzice obdarzajg swym dojrzatym cztowieczernstwem nowo narodzonego cztowieka,
a ten z kolei obdarza ich cafg nowoscia i Swiezoscig cztowieczeristwa, ktére ze sobg przynosi na swiat.

(Sw. Jan Pawet I1).

1. Zadaniem szkoty katolickiej jest przekazywanie wartosci, norm i postaw. Wychowanie
personalistyczne obejmuje cafg osobowos¢ cztowieka i wszystkie aspekty jego zycia. Dotyczy rozwoju

duchowego, intelektualnego, emocjonalnego, fizycznego i spotecznego.

2. Wychowanie odbywa sie poprzez wzmacnianie tego, co dobre, podejmowanie dziatan, ktére stuzg

petnemu rozwojowi cztowieka oraz przeciwdziatanie postawom niszczagcym jego godnosé.

3. Wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej znajg program wychowawczo-profilaktyczny i sg jego

wspoéttworcami w kolejnych etapach jego realizaciji.

4. Wszyscy pracownicy szkoty zgodnie podejmujg wspdtodpowiedzialnos¢ za codzienng realizacje

programu wychowawczo-profilaktycznego w zakresie swoich obowigzkéw i kompetencji.

5. Rodzice uczniéw poprzez wybdr szkoty katolickiej akceptujg realizowany w szkole program
wychowawczo-profilaktyczny. Oznacza to spdjnos¢ domu i szkoty w ksztattowaniu osobowosciuczniow

i prowadzeniu ich do dojrzatosci.

6. Za przygotowanie harmonogramu realizacji planéw wychowawczo-profilaktycznych w danym roku
szkolnym odpowiedzialny jest wychowawca klasy, ktéry w scistej wspdtpracy z rodzicami ucznidw,
nauczycielami uczacymi dana klase, prefektem szkoty, psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz

dyrektorem planuje dziatania.

7. Nauczyciele, Wychowawcy i Rodzice ucznidéw wiasnym przyktadem i konsekwencjg przygotowuja

miodziez do pogtebiania wiary poprzez budowanie dobrych i zdrowych relacji z drugim cztowiekiem.

8. Cechami nauczycieli powinny byé: odpowiedzialno$¢, dazenie do prawdy, optymizm, wytrwatosé
i cierpliwos¢, umiejetnos¢ stuchania, dyskrecja, umiejetnos¢ przewidywania oraz otwarto$¢ na

potrzeby i mozliwosci ucznidw.

9. Dla wszystkich osdb bedgcych w spotecznosci szkolnej, wyznacznikiem podejmowanych dziatan jest

Ewangelia.



10. Wsrdd wszystkich pracownikow szkoty prowadzona jest stata formacja wg wskazéwek i zatozen

Rady Szkét Katolickich oraz podnoszone sg kompetencje wychowawcze.

11. Proces wychowania jest realizowany w czasie zaje¢ dydaktycznych, przerw, podczas uroczystosci
szkolnych, swiat koscielnych i narodowych, wycieczek, pielgrzymek, zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

oraz w kazdym momencie interakcji na linii wychowawca-wychowanek.

WYCHOWANIE | PROFILAKTYKA:

1. Najwazniejsze czynniki wpierajgce prawidtowy rozwdj oraz chronigce dzieci przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych i uzaleznieniami, to:

a) silna wiez z rodzicami,

b) zainteresowanie naukg szkolng i silna wiez ze szkota,

c) regularne praktyki religijne,

d) poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow spotecznych,

e) przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.

2. Gtéwne czynniki wspierajace i chronigce, zwigzane z rodzina:

a) wspierajgcy i opiekunczy rodzice lub opiekunowie,

b) harmonia w rodzinie,

c) bezpieczna i stabilna rodzina, Bogiem silna,

d) wspierajgce relacje z innymi dorostymi i dzieémi,

e) silne normy i moralnos¢ rodziny.

3. Gtdwne czynniki wspierajgce i chronigce, zwigzane ze szkotga:

a) poczucie przynaleznosci;

b) pozytywny klimat szkoty;

c) prospotfecznie nastawiona grupa réwiesnicza;

d) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;
e) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wilasnych osiggnie¢;

f) zdecydowana niezgoda szkoty na przemoc i wulgarnosé.

4. Kolejnos¢ dziatan profilaktyczno-wychowawczych podejmowanych przez dorostych
wobec ucznidw powinna by¢ nastepujaca:

a) przekazywanie wartosci (cztowiek, jego zdrowie, godno$¢ stanowig wartos$é, kazdy



cztowiek jest osobg niepowtarzalng),

b) przekazywanie norm (nalezy chroni¢ kazdego cztowieka, nie wolno go niszczy¢, bic,
dokuczaé mu),

c) budowanie postaw i relacji.

5. Lista wartosci, ktére wspieraja mtodego cztowieka w prawidtowym rozwoju oraz
promocji zdrowia i dziatan profilaktycznych
e godnos¢ cztowieka,

® wiara,

® prawda,

e mitos¢,

* radosc,

e szacunek dla innych,

e przyzwoitosc (bycie fair)

¢ odpowiedzialnos¢ za siebie i innych,

* rozwoj,

e piekno,

e dobro,

¢ harmonia,

e fad i porzadek,

e odwaga,

e pracowitos¢,

e samokontrola,

¢ zaufanie,

e wdziecznos¢,

e lojalnosg,

 opiekunczosc.



DZIAtANIA PODEJMOWANE PRZEZ SZKOLE:

I. W ramach wzmacniania roli rodziny szkota proponuje biezgcg wspdtprace psychologa i pedagoga
przy rozwigzywaniu problemdéw oraz spotkania i szkolenia odbywajace sie w ramach wywiadowek,

majgce na celu podnoszenie kompetencji rodzicielskich.

Il. Podstawg catoksztattu dziatan wychowawczych jest godzina lekcyjna. Tresci dydaktyczne muszg by¢
tak wykorzystane, aby zasadniczy cel, czyli wychowanie mtodego cztowieka, zostat osiggniety w stopniu
maksymalnym. Dlatego wazne jest, aby na lekcji korzysta¢ z réznych form i metod ich przeprowadzania,
tak, aby uczen byt wspdéttwdrcg lekcji, a nie jej biernym odbiorcg. Dotyczy to nie tylko godzin
wychowawczych, czy katechezy, ale kazdej godziny lekcyjnej. Nalezy dazy¢ do takiego ideatu, kiedy
uczen chce zdobywaé wiedze, bra¢ udziat w konkursach czy olimpiadach w poczuciu odpowiedzialnosci
za dobro wspdlnoty szkolnej, a w dalszej perspektywie w poczuciu odpowiedzialnosci za witasng

rodzine i naréd.

I1l. W ramach dziatan szkoty podejmujemy nastepujace dziatania wzmacniajace:
1. Poczucie przynaleznosci:

e budowanie dobrego klimatu klasy poprzez dziatania wychowawcze wszystkich
nauczycieli oraz w szczegélnym stopniu wychowawcy klasy,

e wyjazdy klasowe i szkolne,

® wzmachianie poczucia bycia Polakiem poprzez pielegnowanie tradycji narodowych,
® wzmacnianie poczucia bycia chrzescijaninem w Kosciele Powszechnym,

® wspolne przezywanie $wigt narodowych — uroczystosci,

e rekolekcje,

® wspolne dziatania charytatywne,

e bale i imprezy szkolne,

® treningi umiejetnosci spotecznych,

e udziat w zawodach sportowych,

e formacja w ramach skautingu.

2. Pozytywny klimat szkoty:

® personalistyczne podejscie do ucznia,

® mocny nacisk na relacje w szkole oparte na wspotpracy i wzajemnej pomocy,

e budowanie poczucia wartosci kazdego ucznia poprzez umozliwienie mu rozwijania



talentéw oraz wyrdwnywania deficytéw,

® trening umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw,

® jasne kryteria oceniania: statut szkoly

e zyczliwosc i jasne, spdjne zasady w codziennej pracy szkoty,

® konsekwentne przestrzeganie zasad i granic.

3. Prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza:

® wspolne organizowanie imprez szkolnych,

e udziat w miedzynarodowych projektach edukacyjnych,

e dziatania charytatywne miedzy innymi w ramach szkolnego kota Caritas oraz dziatan
na rzecz innych wybranych przez uczniéw w ramach indywidualnych zainteresowan,
® wzmachianie wzajemnej pomocy i uwaznosci na potrzeby drugiego cztowieka.

4. Wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy:
® uczenie postaw prospotecznych w ramach wszystkich zaje¢ na terenie szkoty,

® zwracanie uwagi na poziom relacji miedzy uczniami,

e promowanie pomocy kolezenskiej,

e konsekwentne przestrzeganie ustalonych zasad i regulamindw z uwzglednieniem indywidualnej
sytuacji ucznia.

5. Okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggniec:

® jasne kryteria oceniania,

® organizowanie na terenie szkoty két zainteresowan,

® organizowanie konkurséw szkolnych,

e udziat w konkursach i olimpiadach pozaszkolnych,

e udziat w zawodach sportowych

® praca w ramach projektéw miedzynarodowych.

6. Zdecydowana niezgoda szkoty na przemoc i uzaleznienia:

® zajecia profilaktyczne jak radzié¢ sobie z emocjami,

® spotkania z zaproszonym gosciem nt. wychowania i zasad wtasciwego zachowania sie,
® empatia i asertywnosc¢ w relacjach na co dzien,

e konsekwencje w przypadku zachowan agresywnych: fizycznych i psychicznych,

e konsekwencje w przypadku palenia papieroséw, spozywania alkoholu, zazywania

narkotykow, iin. uzywek (zbiér nagrdéd i kar wg regulaminu szkolnego).



7. Dziatania wspierajace:

® promocja zdrowego odzywiania i prawidtowego trybu zycia, organizacja Dnia Zdrowia Psychicznego
® spotkania na temat bezpiecznego korzystania z technologii komunikacyjno—informacyjnej,
e lekcje WDZ na temat zagrozen zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi,
e udziat w projekcie ,,Szkota Dostepna dla Wszystkich”

® wspotpraca z parafiami i ruchami ewangelizacyjnymi.

8. Budowanie tradycji szkolnych:

® rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego Mszg sw.,

e udziat w cotygodniowej Mszy $w. i codziennych kwadransach modlitewnych,
e codzienna modlitwa wspdlnotowa w szkolnej kaplicy o godz. 11.20,

o Swieto Szkoty,

e spektakle teatralne,

e Dzien Nauki,

e Dzienl Drzwi Otwartych,

e Dzienl Edukacji Narodowej,

e wspdlna wigilia szkolna,

o Swieto Niepodlegtosci,

e Swieto Konstytucji (3. Maja),

e Swieto Rodziny,

e studnidwka,

® pozegnanie absolwentéw.

9. Rozwijanie tozsamosci bycia cztonkiem wspodlnoty szkolnej poprzez uczestnictwo w
wydarzeniach zorganizowanych na forum ogdlnopolskim szkoét katolickich

e Forum Miodziezy Szkét Katolickich w Czestochowie,
® Diecezjalna Pielgrzymka Maturzystow na Jasng Gore,

e Udziat w pielgrzymkach.



WYCHOWANIE | PROFILAKTYKA ,,KU CZEMU | JAK” — CZYLI
CELE SZCZEGOLOWE | SPOSOBY ICH REALIZACII

BtOGOStAWIENI UBODZY W DUCHU, ALBOWIEM DO NICH NALEZY

KROLESTWO NIEBIESKIE. BLOGOStAWIENI CZYSTEGO SERCA, ALBOWIEM ONI

BOGA OGLADAC BEDA.

UBOGI DUCH, KTORY CZYNI SERCE CZYSTYM

CELE SZCZEGOtOWE

SPOSOBY REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

Uczen:

uznaje, ze Bog jest Stwdrca
Swiata

wie, Ze jest dzieckiem Bozym

wie, ze jest przeznaczony do
Swietosci

zna Dekalog i Przykazanie
Mitosci oraz rozumie ich
znaczenie w zyciu cztowieka

rozumie potrzebe
ksztattowania sumienia dla
wiasciwego wzrastania w
wierze

kwadrans modlitewny
uczniéw z wychowawca przed
lekcjami, - cotygodniowa Msza
$w. z homilig, - uczestnictwo
we Mszy Sw. pierwszo
pigtkowej w kosciele
gimnazjalnym w Chojnicach, -
uczestnictwo we Mszach sw. w
parafii w $wieta zniesione, -
lekcje religii, czytanie literatury
i prasy katolickiej oraz
internetowych portali
katolickich, - poznawanie
przyktadéw swietych i
btogostawionych, zwtaszcza
patrondw klas, - uczestnictwo
w szkolnych rekolekcjach
wielkopostnych i
adwentowych oraz dniach
skupienia, - praktyka
sakramentu pokuty i
pojednania, - nauka piesni
religijnych.

rozwija umiejetnosé
krytycznego i samodzielnego
myslenia w oparciu o zasady
wiary i wiedzy

wszystkie lekcje ze
szczegblnym uwzglednieniem
lekcji religii, matematyki,
historii, godziny wychowawczej

rozpoznaje wtasciwa hierarchie
wychowawczej wartosci

lekcje religii, rekolekcje,
spotkania z autorytetami,
czytanie literatury, dyskusje,
przyktady,

katecheci, wychowawcy,
nauczyciele, psycholog,
pedagog szkolny, prefekt,
dyrektor




ksztattuje umiejetnosc
wyboréw decyzji w duchu
Ewangelii

Ma adekwatne podejscie do
rzeczy materialnych

lekcje religii, lekcje biologii,
lekcje historii, godziny
wychowawcze, lekcje jezyka
polskiego, filozofii, warsztaty

zna wartosc zycia

zna wartos¢ zdrowia

zna wartosc piekna

lekcje religii, lekcje biologii,
lekcje historii, godziny
wychowawcze, lekcje jezyka
polskiego, filozofii, warsztaty

dostrzega piekno w
otaczajgcym swiecie

lekcje profilaktyczne,
wycieczki, koncerty, muzea,
wystawy, konkursy
recytatorskie, konkursy
artystyczne, konkursy
dotyczace profilaktyki i
wartosci zycia itd.

rozeznaje swoje talenty i
zdolnosci oraz rozwija je

zajecia z psychologiem i
doradcg zawodowym, godziny
wychowawcze, wszystkie
zajecia szkolne, praca w
grupach, przygotowywanie
projektdow szkolnych, udziat w
rekolekcjach, uczestnictwo w
kulturze, udziat w zajeciach
wyrownawczych i kétkach
zainteresowan,
przygotowywanie sie i udziat w
konkursach przedmiotowych,
artystycznych, sportowych,
wspodlne swietowanie —
spotkanie wigilijne, Swieto
Szkoty, Dzier Swietosci Zycia,
Marsz dla Zycia, Orszak I11 Kréli,
Swieto Rodziny, przykfady zycia
wielkich ludzi

zna i akceptuje swoje
ograniczenia

pracuje nad rozwojem
intelektualnym

pracuje nad swojg formacja i
rozwojem religijnym

pracuje nad rozwojem
fizycznym

rozumie pojecie przyjazni i
mitosci

potrafi pielegnowac przyjazi

rozumie pojecie mitosci

rozumie wartosc i znaczenie
nadziei i radosci

rozumie znaczenie rodziny

zajecia z psychologiem i
doradca zawodowym, godziny
wychowawcze, wszystkie
zajecia szkolne, praca w
grupach, przygotowywanie
projektéow szkolnych, udziat w
rekolekcjach, uczestnictwo w
kulturze, udziat w zajeciach
wyréwnawczych i kétkach
zainteresowan,
przygotowywanie sie i udziat w
konkursach przedmiotowych,
artystycznych, sportowych,
wspélne swietowanie —
spotkanie wigilijne, Swieto
Szkoty, Dzier Swietosci Zycia,

katecheci, wychowawcy,
nauczyciele, psycholog,
pedagog szkolny, prefekt,
dyrektor
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Marsz dla Zycia, Orszak I11 Kréli,
Swieto Rodziny, przyktady zycia
wielkich ludzi

zna odpowiedzialnos¢ i
zagrozenia zwigzane z
potrzebg powodzenia,
posiadaniem wiadzy,
stanowiska i

codzienna praca, dyskusje,
obserwacje, godziny
wychowawcze

potrafi zawierzy¢ woli Bozej

obchodzenie swigt zwigzanych
z Matka Bozg, pielgrzymki do
sanktuariow Maryjnych, m.in.
pielgrzymka maturzystéw na
Jasng Gére, pogtebianie
znajomosci faktow z zycia
Maryi i J6zefa w kontekscie
zawierzenia

jest gotowy do poswiecen
kierujgc sie dobrem innych

jest empatyczny i wrazliwy na
potrzeby innych

szanuje innych ludzi

potrafi sie dzieli¢ z innymi

udziat w wolontariacie, praca
w Szkolnym Kole Caritas,
kiermasze $wigteczne, pomoc
kolezeniska, zaangazowanie w
zycie szkoty oraz spotecznosci
lokalnej — parafii, miejscowosci
zamieszkania, warsztaty
umiejetnosci spotecznych

rozrdznia co jest potrzebne,
wazne, a co jest tylko
zachcianka, nie wptywajgca na
rozwéj

umie ograniczy¢ swoje
potrzeby do tego, co wptywa
na wzrastanie w dobrym
potrafi ustgpi¢ innym bez
poczucia, ze zawsze musi mie¢
racje

szuka prawdy

potrafi przyja¢ uwage i krytyke
bez urazy

potrafi przyznac sie do
niewiedzy, do btedu, do
popetnionego wykroczenia

potrafi dzieli¢ sie zastugami i
sukcesami z innymi — , nie tylko
ja, inni tez

stwarzanie okazji do refleksji
przy okazji lektur, filméw,
codziennych sytuacji szkolnych,
zajecia z psychoedukaciji, Dzien
Nauki, druzynowe zawody
sportowe, wspdlna organizacja
imprez szkolnych, udziat w
chdrze szkolnymi i zajeciach
teatralnych.

katecheci, wychowawcy,
nauczyciele, psycholog,
pedagog szkolny, prefekt,
dyrektor

jest Swiadomie postuszny
swoim rodzicom i przetozonym

wobec 0sdb starszych odnosi
sie z szacunkiem

szanuje i podtrzymuje polska
historie i tradycje

codzienne sytuacje szkolne,
obchodzenie swiat
patriotycznych, pogtebianie
wiedzy historycznej,
pielgrzymki, spektakle
teatralne, spotkania z gos$émi

katecheci, wychowawcy,
nauczyciele, psycholog,
pedagog szkolny, prefekt,
dyrektor
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zna i szanuje polskich
bohateréw narodowych

szkoty, muzea, filmy
historyczne

ma szacunek dla innych kultur,
wyznan, narodéw

wypowiada sie poprawng
polszczyzng

wszystkie lekcje ze
szczegdllnym uwzglednieniem
lekciji religii, j. polskiego,
filozofii, j. obcych, historii,
WOS-u

korzysta z dostepnych Zrédet
informacji w celu rozwoju ku
dobru

lekcje informatyki, zajecia
przedmiotowe, korzystanie z
biblioteki szkolnej, spotkania
dotyczace sensownego
korzystania z mediéw
spotecznosciowych i
cyberprzestrzeni, spotkania z
ludZzmi mediow

umie zorganizowac swaj czas
na modlitwe, prace,
wypoczynek, bycie z innymi,
zabawe, sport, rekreacje

godziny wychowawcze,
wykorzystanie mozliwosci
dziennika elektronicznego w
kontekscie planowania pracy,
warsztaty na temat organizacji
czasu

wie jak sie zdrowo odzywiac

stosuje zasady zdrowego
odzywiania

rozumie pojecie godnosci
kobiety i mezczyzny

akceptuje swojg ptec i
przyjmuje odpowiedzialnos¢ z
nig zwigzang

rozumie potrzeby ciata w
Swietle daru Bozego

prawidtowo ocenia zagrozenia
dla swojego zdrowia i nie
podejmuje dziatan przeciwko
swojemu zdrowiu fizycznemu i
psychicznemu

lekcje techniki, godziny
wychowawcze, lekcje biologii,
udziat w konkursach i
projektach dotyczgcych
racjonalnego odzywania sie i
zdrowego trybu zycia

katecheci, wychowawcy,
nauczyciele, psycholog,
pedagog szkolny, prefekt,
dyrektor
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BLOGOSLAWIENI CISI, ALBOWIEM ONI NA WtASNOSC POSIADA ZIEMIE.

BLOGOStAWIENI, KTORZY WPROWADZAJA POKOJ, ALBOWIEM ONI BEDA

NAZWANI SYNAMI BOZYMI.

tAGODNA CICHOSC, KTORA PRZYNOSI POKOJ

CELE SZCZEGOLOWE

SPOSOBY REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

Uczen:

przyjmuje, ze Bdg jest
najwyzszg instancjg wartosci,
zasad moralnych i mitosci

rozumie, ze wiara i mitos¢ do
Bogai ludzi nie opiera sie na
emocjach

lekcje religii, przyktad
dorostych, wszystkie zajecia
szkolne, Msze Sw. pierwszo-
pigtkowe

rozpoznaje i nazywa emocje

ksztatci umiejetnos¢ wyrazania
uczuc

zna sposoby radzenia sobie ze
stresem

panuje nad gtosem i sfowami

wyraznie i jasno formutuje
wypowiedzi

pogtebia umiejetnosc
komunikacji

przestrzega form
grzecznos$ciowych

rozwija w sobie umiejetnosé
reagowania na
nieakceptowane zachowania
innych

potrafi rozwigzywaé konflikty

potrafi okazac rados¢

rozwija umiejetnosé
wspotpracy z ludzmi

lekcje wychowawcze,
warsztaty psychoedukacyjne,
biezgce reagowanie w
codziennych sytuacjach,
spotkania i pogadanki
dotyczace korzystanie z portali
spotecznosciowych, szeroko
rozumianej , kultury w sieci”,
warsztaty dla rodzicow

potrafi wspélnie spedzaé czas

organizacja wspolnego
Swietowania urodzin, bale i
dyskoteki szkolne, studniéwka,
wycieczki, rajdy rowerowe itp.

dba o kulture stroju ubierajac
sie stosownie do miejsca, czasu
i sytuacji

przestrzeganie regulaminu
szkolnego (strdj szkolny),
godziny wychowawcze na
temat zasad kultury stroju,
przyktady dorostych

dba o porzgdek w miejscu
nauki

systematycznie odrabia
zadania

codzienne funkcjonowanie w
szkole, wspierane przez
dorostych -systematyczne

katecheci, wychowawcy,
nauczyciele, psycholog,
pedagog szkolny, prefekt,
dyrektor
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wykonuje polecone prace

sprawdzanie wykonanych
zadan, cierpliwos¢

cierpliwie czeka na zabranie
gtosu

naprawia krzywdy

nie krzywdzi obmowsa,
dokuczaniem wysmiewaniem
sie

zwracanie uwagi i pomoc w
znalezieniu rozwigzan w
sytuacji naprawia krzywdy
niewtasciwego zachowania

ze spokojem znosi
przeciwnosci i niedogodnosci

umie sie cieszyé z sukcesu
swojego i innych

potrafi podejs¢ do siebie z
dystansem i poczuciem
humoru

wycieczki, codzienne
funkcjonowanie, godziny
wychowawcze, rozmowy,
przyktady, przygotowanie do
egzamindw, konkurséw,
zawodow, pomoc innym,
warsztaty umiejetnosci
spotecznych

widzi co mozna poprawic,
ulepszy¢ i podejmuje dziatania
w tym kierunku

dba o dobro kolegéw w
zakresie niematerialnym i
materialnym

dba o dobro szkoty

dba o dobro rodziny

dba o dobro Ojczyzny

dba o dobro Kosciota

dziatalnos$¢ na rzecz
spotecznosci szkolnej, kolegéw,
kolezanek, rodziny, ludzi
potrzebujgcych,
przygotowywanie uroczystosci,
udziat w zyciu Kosciotfa

jest odwazny

uznaje prawo innych do
wolnosci

potrafi okaza¢ wdziecznos¢ i
szacunek innym ludziom

ma szacunek wobec innych
wyznan, narodéw i kultur

szanuje zwierzeta i otaczajgcg
przyrode

poznawanie przyktadow zycia,
dyskusje, spotkania z ludzmi z
innych kultur, wyjazdy, lektury,
lekcje historii, lekcje j.
polskiego, geografii, udziat w
akcjach na rzecz srodowiska,
uroczyste swietowanie, Dzien
Edukacji Narodowej, dbanie o
zielen,

katecheci, wychowawcy,
nauczyciele, psycholog,
pedagog szkolny, prefekt,
dyrektor

BLOGOStAWIENI, KTORZY SIE SMUCA, ALBOWIEM ONI BEDA POCIESZENI.

BLtOGOStAWIENI MItOSIERNI, ALBOWIEM ONI MItOSIERDZIA DOSTAPIA.

ZBAWCZE STRAPIENIE, KTORE SPROWADZA MItOSIERDZIE

CELE SZCZEGOLOWE

SPOSOBY REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

Uczen:

ksztattuje odpowiedzialnos¢ za
siebie, za swoj wptyw na
innych, na srodowisko
naturalne, wspodlnote klasowg,

lekcje wychowawcze, lekcje
religii, lekcje biologii, lekcje
historii, lekcje WOS i pozostate
interesowanie sie otaczajgcym
Swiatem, udziat w swietach
narodowych 11.11, 3.05,

katecheci, wychowawcy,
nauczyciele, psycholog,
pedagog szkolny, prefekt,
dyrektor
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szkofe, rodzine, Ojczyzne,
Kosciot

obchody Dnia Wyzwolenia
Chojnic, rocznicy wybuchu
Powstania Styczniowego oraz
rocznicy wybuchu Il katecheci,
wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, pedagog szkolny,
prefekt, dyrektor 11 wojny
$wiatowej (Dolina Smierci —
Chojnice)

dostrzega problemy i
zagrozenia wspofczesnego
Swiata i tworczo angazuje sie w
przemiane rzeczywistosci

rozumie, ze poprawa $wiata, to
sprawa codziennej pracy,
wfasnego rozwoju dla dobra
swojego i innych

poprzez $ledzenie wiadomosci,
zajecia dotyczace aktualnych
probleméw, dyskusje na temat
probleméw wspdtczesnosci,
zaangazowanie w dziefa
podejmowane przez szkote,
Caritas i Kosciot,

potrafi przyzna¢ sie do btedu i
g0 naprawic

umie wspotczuc

potrafi pomdc w zmartwieniu

dostrzega innych ludzi i ich
potrzeby

umie korzysta¢ z pomocy

umie prosi¢ o pomoc

potrafi pomdc innym bez
narzucania swojej woli

rozrdznia potrzebe
poproszenia o pomoc
dorostych od skargi

troszczy sie o chorych

potrafi zwréci¢ uwage komus,
kto Zle robi

jest wyrozumiaty dla
niedoskonatosci innych

potrafi wybaczy¢

broni dobrego imienia innych

dostrzega dobro w innych

potrafi podziekowac i
pochwali¢

jest cierpliwy w dazeniu do
celu

lekcje wychowawcze, trening
umiejetnosci spotecznych,
wszystkie zajecia szkolne,
zbiérki zywnosci i
przygotowanie swiat dla
ubogich

katecheci, wychowawcy,
nauczyciele, psycholog,
pedagog szkolny, prefekt,
dyrektor
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BLOGOStAWIENI, KTORZY tAKNA | PRAGNA SPRAWIEDLIWOSCI, ALBOWIEM

ONI BEDA NASYCENI. BLOGOSEAWIENI, KTORZY CIERPIA PRZESLADOWANIE

DLA SPRAWIEDLIWOSCI, ALBOWIEM DO NICH NALEZY KROLESTWO

NIEBIESKIE

PRAGNIENIE SPRAWIEDLIWOSCI, SILNIEJSZE OD PRZESLADOWAN

CELE SZCZEGOLOWE

SPOSOBY REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

Uczen:

zna najwazniejsze fakty z
historii Zbawienia

wie, ze zrédtem prawdy i
sprawiedliwosci jest Bog

rozumie, ze petnie
cztowieczenstwa moze
osiggnaé poprzez wspdtprace z
taska Boig

zna najwazniejsze fakty z
historii Polski

dazy do poznania prawdy

rozumie wartos¢ zdobywanej
wiedzy

lekcje religii, rekolekcje, lekcje
historii, godziny
wychowawcze, wszystkie
zajecia szkolne i pozaszkolne

dostrzega, ze miedzy wiarg a
rozumem nie ma sprzecznosci,
ze rozum stuzy poznawaniu
prawd wiary, a wiara pomaga
W zrozumieniu praw
rzgdzacych swiatem

lekcje przedmiotow
przyrodniczych, matematyki i
pozostate

umie stawiac sobie cele

jest wytrwaty

rozréznia dobro od zfa

wybiera to, co dobre

potrafi postawic obiektywne
dobro nad wtasng wygoda

jest obowigzkowy

dotrzymuje obietnic

potrafi ponosi¢ konsekwencje
swoich wyboréw

broni wartosci

wspiera dobre dzieta

nie ulega wzgledom i
namowom wbrew swojemu
sumieniu

godziny wychowawcze,
wszystkie zajecia szkolne,
dziatania charytatywne,
wolontariat, codzienne
dziatania w szkole, budowanie
relacji z kolegami i
kolezankami, zachecanie do
stawiania sobie wiekszych
wymagan w okresie Adwentu i
Wielkiego Postu

katecheci, wychowawcy,
nauczyciele, psycholog,
pedagog szkolny, prefekt,
dyrektor
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PROGRAM PROFILAKTYCZNO — WYCHOWAWCZY INFORMACJE OGOLNE

Program profilaktyczno- wychowawczy jest otwarty i moze ulega¢ modyfikacji, wigze
si¢ z podstawg programowa poszczegolnych przedmiotdw, tematami godzin
wychowawczych 1 umozliwia wykorzystanie innych programow profilaktycznych
realizowanych przez osoby kompetentne i posiadajace odpowiednie kwalifikacje do
prowadzenia zajec¢

1. Podstawy prawne programu profilaktyczno-wychowawczego:

2. « Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

3. e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

4, o Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela ( tekst jedn. Dz. U. z 2024 r.
poz. 986)

5. o Ustawaz 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jedn. Dz.U. z 2024 r. poz. 737)

6. o Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)

7. o Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. D:z.
U. z 2023 r. poz. 1030)

8. o Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekstjedn. Dz. U. z 2024 r. poz. 1162)

9. e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jedn.
Dz. U. 2024 poz.1673)

10. « Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (tekst jedn.
Dz. U. 2024 poz.978)

11. o« Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (tekst jedn. Dz. U.
2023 poz. 2809)

12. o« Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoScig na
tle seksualnym i ochronie maloletnich (tekstjedn. Dz. U. 2024 poz. 560 ze zm.)

13. o  Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2020 r. poz. 1449)

14. o Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (tekstjedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 1798)

15. ¢  Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki w sprawie organizacji ksztatcenia,
wychowania i opieki dzieci i mlodziezy bedgcych obywatelami Ukrainy (Dz. U. 2023
poz. 2094 ze zm.)

16. o  Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025

17. o Statut Katolickiego Liceum Ogélnoksztalcgcego im. Romualda Traugutta w
Chojnicach
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18. o  Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w Katolickim Liceum Ogdlnoksztatcgcym

im. Romualda Traugutta w Chojnicach.

Ogolne zatozenia dotyczace oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych w szkole w roku
szkolnym 2024/2025, zgodne z Kierunkami Polityki Oswiatowe;:

Edukacja prozdrowotna w szkole — ksztaltowanie zachowan stuzgcych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i
patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region 1 ojczyzng. Edukacja dla bezpieczenstwa
I proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u
ucznidow 1 wychowankéw empatii i wrazliwoscina potrzeby innych. Podnoszenie
jakosci edukacji wlaczajacej i umiejgtnosci pracy z zespolem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejgtnosci cyfrowychucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzgdzi i materiatow dostgpnych w sieci, w szczeg6lnosci opartych na
sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotow przyrodniczych i Scistych oraz poprzez pogltebianie
umiej¢tnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Wspieranie rozwoju umiejg¢tno$ci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez
cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot 1 placowek z pracodawcami oraz z
instytucjami regionalnymi.

Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka
polskiego jako jezyka obcego.

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2024/2025
jest uswiadomienie uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole standardow ochrony
matoletnich oraz wyposazenie ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nim zasad.

19. Diagnoza Srodowiska wychowawczego naszych uczniow.

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny powstat w oparciu o diagnoze

potrzeb i problemdéw, wystepujacych w spotecznosci szkolnej. Diagnoza Srodowiska
szkolnego obejmuje ucznidow, nauczycieli, rodzicow 1 innych pracownikow szkoty. Zostala
dokonana na podstawie:
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e rozmoéw i obserwacji uczniow na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,

e informacji pozyskiwanych od rodzicow przez nauczycieli, psychologa, pedagoga,
pedagogow specjalnych,

¢ informacjiod innych pracownikéw szkoty,

e rozpoznania problemdw, trudnoscii potrzeb ucznidéw przez nauczycieli,
wychowawcow, pedagoga pedagogdéw specjalnychi psychologa,

e analizy problemoéw zdrowotnych rejestrowanych przez pielegniarke szkolng oraz

analiz¢ dokumentéw uczniow,

ankiet ewaluacyjnych dla uczniow,

ankiet rozpoznajacych potrzeby i oczekiwania uczniow w klasach maturalnych,

ankiet profilaktycznych,

wnioskow z nadzoru pedagogicznego.

analizy dokumentow rekrutacyjnych — wynikéw egzaminow zewngtrznych

wnioskow z ewaluacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych w roku

2023/2024,

e wywiadow swobodnych z nauczycielami, wychowawcami i rodzicami.

W efekcie podjetych dziatan opracowane zostatly nastepujace czynniki chroniace i
czynniki ryzyka w naszej spolecznosci szkolnej.

Czynniki chroniace to indywidualne wlasciwos$ci uczniow i sSrodowiska spotecznego,
ktorych wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjat zdrowotny uczniow 1 zwigksza ich
odporno$¢ na dzialanie czynnikéw ryzyka. Na podstawie diagnozy wyodrgbniono
nastepujace czynniki chroniace:

e dobra atmosfera w$rdd uczniow i nauczycieli,
pomoc i1 opieka wychowawcow nauczycieli, psychologa i pedagogow,
poczucie bezpieczenstwa uczniow w szkole,
rozwo0j samodyscypliny i pracy samoksztalceniowej przez duza cz¢s¢ mlodziezy,
wykorzystywanie nowoczesnych technologii informacyjnych w celu
kontaktowania si¢ z rodzicami, uczniami, prowadzenia szkolen, rad
pedagogicznych, spotkan zespotow
dobre relacje uczen — nauczyciel u wigkszosci uczniow,
znajomos$¢ drog poszukiwania pomocy w sytuacjach kryzysowych,
urozmaicenie narzgdzi do pracy i samodoskonalenie nauczycieli,
wysokie zaangazowanie uczniow w prace w samorzadzie szkolnym (organizacja
wielu imprez, uroczystosci, konkursow, akcji na rzecz innych uczniow)
e duza aktywnos$¢ woluntarystyczng na rzecz innych ludzi, spotecznosci lokalnej,

Czynniki ryzyka, ktore wigzg si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia
zachowan problemowych, stanowigcych zagrozenie dla zdrowia, bezpieczenstwa i
prawidtowego funkcjonowania spotecznego zdiagnozowane w naszej szkole:

stabe umiejetnosci samoksztatcenia,

trudnosci z organizacja czasu,

trudno$ci z koncentracja i samodyscypling,

mata motywacja do nauki,

opuszczanie lekcji, z innych powoddéw niz choroba,
problematyczne uzytkowanie Internetu i mediow elektronicznych,
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e incydenty cyberprzemocy,

e problemy emocjonalne uczniow o roéznym podtozu (obniZzony nastr6j, niska
samoocena, nieSmiatos¢, poczucie osamotnienia),

e izolacja spoteczna jako wynik pandemii i braku kontaktow 1 wsparcia ze strony
innych,

e slabe umiejetnosci radzenia sobie z lgkiem, stresem oraz rozwigzywaniem sytuacji

problemowych,

Cele i zadania szczegotowe dotyczace pojedynczej jednostki sg zawarte w dokumencie
powyzej w Blogostawienstwach. Powyzsze dane moga zosta¢ zmodyfikowane w celu
sprostania aktualnym potrzebom i oczekiwaniom.
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